IImoittaudu liittosi nettisivujen kautta, mikali
tybnantajasi maksaa koulutusajalta palkan
koulutussopimuksen mukaan.

Jos osallistumisesi on osa tyénantajasi kanssa sopimaasi
henkilostkoulutusta, voit ilmoittautua suoraan
Aktiivi-Instituuttiin.

Kurssin hinta: 335 €/osallistuja

Hinta sisaltdd meno-paluu kuljetukset, seminaarin
materiaalin, tulokahvin, lounaat, iltapaivakahvit seka
ilallisen.

Seminaari jarjestetaan
Siuntion Hyvinvointikeskuksessa
Lepopirtintie 80, 02570 Siuntio

Kuljetukset Siuntioon
Kiesman edesta klo 08.45
Lentokentalta klo 09.00

Lisatietoja: kurssisihteeri Karita Kjerin
puh. (09) 809 311 23
karita.kjerin@aktiivi-instituutti.fi

Jos haluat varata hemmotteluhoitoja,
tee varaus viimeistaan 30.4.menessa
dayspa@siuntionhyvinvointikeskus.fi
www.siuntionhyvinvointikeskus.fi







Maanantai 14.05

10.00 Tulokahvi
10.30 Seminaarin avaus

*Urpo Kallio, rehtori Aktiivi-Instituutti
10.45 Johda tyokykya, pidenna tyduria

e Lauri Ihalainen, tydministeri
Ty6- ja elinkeinoministeri6

tai Mihin ja miten eldkevaramme riittavat
eMarkku J. Jaaskelainen, johtaja TELA
11.30 Osatyokykyisten tyontekijdiden tyossa

Jjaksamisen tukeminen — strategiat ja
toimintamallit
*Maija Traskelin, tutkija Keva

12.30 Lounas

13.30 Tyosuojeluhallinnon suuntaukset tuleville
vuosille
*Leo Suomaa, ylijohtaja STM

14.30 TyOkaluja henkilostolitkunnan edistamiseen

*Mareena Jalkanen, linjajohtaja
Suomen Kuntoliikuntaliitto
15.30 TyoyhteisOliikunnan kaytannon harjoitus ja
sithen liittyvaa ryhmatyoskentelya
*Jukka Sarpakunnas, Eeva Soisalo
*Riitta Lundberg, Mareena Jalkanen

16.00 Paivakahvi

16.30 Ryhmatydskentelyjen yhteenveto

17.45 ChiBall-jumppa
Kylpyla ja sen palvelut seminaarilaisten
kaytdssa

19.30 Paivallinen

21.00 Karaokeilta




Tiistal 15.05

7.00
9.00

10.45

12.15
13.15

13.45

14.15

14.45

Kuljetukset:
15.00
15.15

Terveisin:

Aamiainen

Tyohyvinvoinnilla kestavaan tyéuraan
eMatti Ylikoski, emeritusprofessori
Henkiloston tyohyvinvoinnin ja tydkyvyn
tukeminen

*Sinikka Niska-Virta, tydhyvinvointi-
asiantuntija, Espoon kaupunki

Lounas

TyoOsuojeluasiantuntijan osaamisen
vahvistaminen

eMarko Vuorinen, toimitusjohtaja 3T-ratkaisut
Kuntobonukset Pekkaniska Oy:ssa,
*Kristiina Virtala, henkilostopaallikko
Tyohyvinvoinnin kohtaamispaikka —
sykettatyohon.fi —palvelu

eJarna Savolainen, asiantuntija, TTK
Paatoskahvit

Lentokentalle
Helsingin keskustaan

Juboloa Sarpakunnas ja
Rardta Kienin

Aktiivi-Instituutti
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