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Sykevalimittaus apuna tyokuormituksen arvioinnissa Kuopion yliopistollisessa sairaalassa

Hanketyon tarkoituksena on tarkastella ja pohtia sykevalivaihtelumittauksen kéayttéd Kuopion

yliopistollisen sairaalan tyésuojelussa, tydnkuormituksen arvioinnin apuna.

Sykevalivaihtelulla eli sykevariaatiolla syddmen perédkkéisten lyontien valisen ajan normaalia
vaihtelua, joka on autonomisen eli tahdosta riippumattoman hermoston saatelemaa.
Sykevaélivaihtelulla arvioidaan autonomisen hermoston tilaa joka kertoo kuormittumisesta ja

palautumisesta (Jarvelin 2003)

Kuopion yliopistollisen sairaalan tyoterveyshuollossa on kaytssa sykevalivaihtelumittaus.
Sykevalivaihtelun avulla on mahdollista arvioida autonomisen hermoston tilaa ja edelleen yksilon
kuormittumista ja palautumista tydssa ja vapaa-aikana. Mittaukseen valitaan yleensd 10 henkilon

ryhmaé jo kuormittuneesta yksikosta. Yleensa ihmiset ovat jo tyoterveyshuollon asiakkaita.

Tulevaisuudessa olisi tarkoitus saada sykevélivaihtelumittaus myds tydsuojelussa toteutettavaksi.
Hanketyon tavoitteena on kerédtd palautetta mitattavilta henkil6iltd ja pohtia mittauksen kayttoa
tyosuojelun apuvélineend kuormituksen arvioinnissa. Mittaus lahtisi henkilon itsensa aloitteesta

jolloin siihen olisi matalakynnys osallistua.



